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Neues Fithess Must-Have:
EA SPORTS Active bietet interaktives
Ganzkdrper-Workout fur Zuhause

Faule Ausreden adé! Fir Frauen, die auf unterhaltsame Weise etwas
fur einen gesunden Lebensstil tun mochten, bringt Electronic Arts im
Mai 2009 ein neues Fitnessprodukt exklusiv fur die Wii-Konsole
heraus: EA SPORTS Active. Das Programm erméglicht ein
anspruchsvolles, interaktives Workout und beinhaltet einen Personal
Trainer, der — angepasst an die eigenen Bedirfnisse — ein
individuelles Fitness-Programm erstellt. Das aktive Training mit
Bewegungssensor bringt nicht nur Spafl3, sondern macht bei
regelmaligem Einsatz splrbar fitter. Daher tragt das mit
Fitnessexperten entwickelte EA SPORTS Active das offizielle
Empfehlungs-Siegel des Deutschen Olympischen Sportbundes.

Erschwinglicher Luxus: der Personal Trainer fir Zuh ause

Ganz gleich ob Mutter, Studentin oder Business-Woman — im
hektischen Alltag vieler Frauen bleibt firs Fitness-Studio oft keine
Zeit. Das Geheimnis der Models und Stars: Sie holen sich einen
Personal Trainer nach Hause, der tagtaglich motiviert und ein
individuelles Programm erstellt. Mit dem neuen EA SPORTS Active
ist dieser Luxus auch fir Normalsterbliche erschwinglich. Das
innovative Produkt bietet eine groRe Auswahl interaktiver Ubungen,
die den Ober- und Unterkorper, sowie den Herzkreislauf trainieren.
Die taglichen Trainingseinheiten kénnen im Komfort des eigenen
Wohnzimmers absolviert werden und lassen sich daher ganz leicht in
den Alltag integrieren. Einfach den mitgelieferten Beingurt anlegen,

den Zusatz-Controller Nunchuck einsetzen und schon geht’s los!



Wahrend der Beingurt mit Nunchuck die Bewegungen des unteren
Kdrperbereichs erfasst, ermdglichen die Wii-Fernbedienung sowie die
mitgelieferten Widerstandsb&nder eine Vielzahl von Kraftibungen fir
die oberen Koérperbereiche.

Bei allen Ubungen ist die Trainingsintensitit ganz individuell
einstellbar und als Zusatzmotivation zeigt das Echtzeit-Feedback auf
dem Bildschirm unter anderem die verbrannten Kalorien an.
Besonders viel Spald macht das interaktive Workout zu zweit. Damit
Freunde oder Familie zusammen fit werden, teilt sich der Bildschirm
bei entsprechender Einstellung in zwei unabhéngige Bereiche, auf

denen jeweils das individuelle Trainingsprogramm erscheint.

Neben dem hohen Spal3faktor steht stets auch die Zielerreichung im
Vordergrund: EA SPORTS Active wurde mit Sportexperten entwickelt
und verfolgt im Gegensatz zu bisherigen Angeboten einen
kardiovaskularen Ansatz, der den Kreislauf merklich in Schwung
bringt. Das garantiert ein sportlich anspruchsvolles und wirksames

Training.

30 Day Challenge — in einem Monat spurbar fitter!

~Warum nur zu Neujahr gute Vorsatze pflegen? Eine viel hdhere
Erfolgsrate erzielt man dann, wenn man sich jeden Tag einen guten
Vorsatz aufs Neue vornimmt®, wei3 Bob Greene. Der renommierte
Sportmediziner, Autor und Personal Trainer von Oprah Winfrey, ist
nur einer der professionellen Fitness-Experten, die EA SPORTS
Active mitentwickelt haben. Damit die Fitnessziele besser erreicht
werden, beinhaltet das Produkt ein spezielles 30 Tage Programm —
die 30 Day Challenge.

Diese gibt jedes Mal, wenn der Spieler trainiert, ein neues 20-
mindtiges Workout mit klaren Anweisungen, Feedback zur
Ubungstechnik und motivierenden Kommentaren vor. Jedes Training
fuhlt sich anders an und nimmt mit steigender Fitness an Intensitat
zu, damit man gut ins Schwitzen kommt und auf seine Fitnessziele
hinarbeitet. Darlber hinaus kdnnen auch eigene Trainings mit

abwechselnder Aktivitdt, Dauer und Intensitit erstellt werden. Mit



dem Wii Balance Board werden viele Ubungen auRerdem um

zusatzliche Funktionen erweitert.

EA SPORTS Active ist perfekt fir die ganze Familie geeignet und
kostet weniger als die Mitgliedschaft in einem Fitness-Studio. Im
Gegensatz zu eindimensionalen Heimfitnessgeraten erlaubt das
Programm abwechslungsreiche Ubungen und bietet ein interaktives
Erlebnis, bei dem eine DVD nicht mithalten kann. Liebhaber des
neuen Workouts dirfen sich freuen: Active ist nur das erste einer
neuen Reihe von EA SPORTS Fitness- und Sportprodukten, die

derzeit entwickelt werden.

Weitere Informationen zu EA SPORTS Active sowie ein erklarendes

Video finden Sie auf der Webseite www.easportsactive.de und unter:

www.electronicarts.de
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www.easports.de
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EA SPORTS Active — die véllig neue Art des Workouts

Fur Frauen, die auf unterhaltsame und kostengunstige Weise etwas fur
einen gesunden Lebensstil tun mdchten, bringt Electronic Arts im Mai 2009
EA SPORTS Active fir die Wii-Konsole heraus. Das interaktive Workout mit
Bewegungssensor macht Spal3, wurde mit Sportexperten entwickelt und
lasst sich ganz einfach in den Alltag integrieren.

Electronic Arts (NASDAQ: ERTS), mit Hauptsitz in Redwood City, Kalifornien, ist das weltweit
fuhrende Unternehmen auf dem Gebiet der interaktiven Unterhaltungssoftware. Das
Unternehmen entwickelt, veroffentlicht und vertreibt weltweit Software fir Videospielsysteme,
PCs, Mobiltelefone und das Internet. Electronic Arts vermarktet seine Produkte unter den
Markennamen: EA SPORTS, EA, EA SPORTS Freestyle und Pogo. Electronic Arts wurde 1982
gegriindet und erzielte im Geschéftsjahr 2008 (endend am 31. Méarz 2008) einen Umsatz von

3,7 Milliarden US-Dollar und verkaufte 27 Spieletitel (iber eine Million Mal.



