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EA SPORTS Active i- Personal Trainer ist ein interaktives, individuelles Fitnessprodulkt
fur Nintendo Wii i- ein persdnlicher Fitnesstrainer im eigenen Wohnzimmer

SPIELBESCHREIB

EA SPORTSE Active ist ein neuer,
exklusiv fur die Wi i éscheinender Titel.
EA SPORTS Active wurde in
Zusammenarbeit mit  Fitnessexperten
entwickelt und bietet unterhaltsame, leicht
erlernbare Ubungen und Aktivitaten, die zu
einem  westlich  orientierten  Fitness-
programm fir dich und deine Familie und
Freunde kombiniert werden - und das
komfortabel im Wohnzimmer. So hat man
seinen eigenen Fitnesstrainer bequem zu
Hause und kann zu mehr Wohlbefinden
kommen.

EA SPORTS Active héalt deine
Bewegungen auf dem Bildschirm fest und
gibt dir so ein Echtzeit-Feedback zu
deinem Training. Kontrolliere Bewegungen
der oberen und unteren Korperpartien und
entdecke die Wii-Steuerung mit dem
speziell entwickelten Beingurt neu.

Starte die 30-Tage-Challenge und ver-
wende das Trainingsschema, um deine
Fitnessziele zu erreichen. Dein Trainer
steht im Mittelpunkt der Ubungen und
erstellt fir jeden Tag ein neues Workout.
Dabei gibt er préazise Anweisungen,
motiviert und spornt zu neuen Leistungen
an.

EA SPORTS Active bietet abwechslungs-
reiche Aktivitaten fur obere und untere
Korperbereiche sowie ein Herzkreislauf-
training. Jedes tagliche Workout ist anders
als das vorherige und nimmt an Intensitat
zu, je nadher du deinem Trainingsziel
kommst. Im Modus fir eigene Workouts
kannst du die Lange der Ubungen sowie
die Korperbereiche, die du trainieren
maochtest, selbst bestimmen und aus mehr
als 20 Ubungen deine Favoriten
zusammenstellen. Dabei wirst du in
Echtzeit sehen, wie viele Kalorien du
verbrennst.

EA SPORTS Active bringt dir deinen
eigenen Trainer direkt ins Wohnzimmer
und verhilit dir zu einem besseren
Korpergefuhl.
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FEATURH

A Aktive Fitness leicht gemacht &

Workouts mit abwechselnden Aktivitaten
fur obere und untere Korperbereiche
sowie Herzkreislauftraining. Beginne
zuerst mit Laufen, gefolgt von Bizeps-
Curls, und bring dann mit Cardio-Boxen
deinen Kreislauf in Schwung. Fitness
und Spald in nur wenigen Minuten pro
Tag!

Profitiere von deinem eigenen Trainer
0 Dein Trainer steht im Mittelpunkt
deines Workouts und fuhrt dich zu
deinen individuellen  Trainingszielen.
Feedback wahrend der Ubungen hilft
dir, dein Training zu Uberwachen und
deine Fitnessziele zu erreichen.

Wii.

A 30-Tage-Challenge 8 Das Spiel halt

deine Fortschritte wahrend der 30-Tage-
Challenge fest und gibt dir jeden Tag ein
Training vor, das an  deinen
Fitnesszustand angepasst ist. EA
SPORTS Active bietet jeden Tag ein
neues Trainingsprogramm und halt
Kalorienverbrauch, Intensitat und
Fortschritte fest.

Neue Spielmethode & Steck das
Nunchuk in den speziell entworfenen
Beingurt und halte die  Wii-
Fernbedienung in der Hand, um deine
Bewegungen der oberen und unteren
Korperpartien zu  kontrollieren.  Ein
Trainingsband ist ebenfalls enthalten,
um die Intensitit von Ubungen wie
Bizeps-Curls und Schulterdriicken zu
erhohen.

Workout, wie du es willst & Die
Programme kodnnen an Vorlieben und
Fitnesszustand  angepasst  werden.
Wahle Dauer und Intensitat des
Trainings und lege eigene Ziele fur
Kalorienverbrauch und Trainings-
fortschritte fest.

Kompatibel zum Wii Balance Board
d Hole noch mehr aus EA SPORTS
Active heraus, indem du das Wii
Balance Board mit zusatzlichen
Funktionen und Vorteilen fur viele
Ubungen verwendest.
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EA SPORTS Active wurde in enger
Zusammenarbeit mit Fithessexperten und
Spezialisten fur Kraft und Kondition
entwickelt. Es ist mehr als nur ein Workout
i es ist ein umfassendes Fitness-Konzept.
Die mehr als 25 unterschiedlichen
Aktivitaten in EA SPORTS Active bauen
auf den Prinzipien des Fitnesstrainings auf
und sind so die ideale Voraussetzung fur
einen gestinderen und energiegeladeneren
Lebensstil.

I ITIV!

DAS EXPERTENWISSEN UND DIE PHILOSGPHIPERITERC 74

Die 30TageChallenge

Das umfangreichste Feature in EA
SPORTS Active, die 30-Tage-Challenge,
bietet eine breite Palette von Workouts, die
den Weg zum Erreichen der eigenen
Fitnessziele ebnen. Die unterhaltsamen
und leicht zu erlernenden Workouts sorgen
fur jede Menge Bewegung und bringen den
Kreislauf in Schwung. Die 30-Tage-
Challenge basiert auf erfolgserprobten
Methoden und folgt den wissenschaftlichen
Prinzipien eines effektiven  Ubungs-
programmkonzepts.

A Aktive Fitness leicht gemacht &
Workouts mit abwechselnden Aktivitaten
fur obere und untere Korperbereiche
sowie Herzkreislauftraining. Beginne
zuerst mit Laufen, gefolgt von Bizeps-
Curls, und bring dann mit Cardio-Boxen
deinen Kreislauf in Schwung. Fitness
und Spald in nur wenigen Minuten pro
Tag!
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A Eigene Ziele setzen & Eine Klar

definierte Vorstellung der eigenen Ziele
ist der Schlissel zum Erfolg. In der 30-
Tage-Challenge kann der eigene
Fortschritt Uber ein Tagebuch nach-
vollzogen werden. Tagliche Ziele halten
die Motivation zusatzlich aufrecht.
Langfristige  Veranderung ist ein
andauernder Prozess, und die Struktur
der 30-Tage-Challenge unter-stitzt
diesen Prozess mit einer ausgewogenen
Mischung aus kurz- und langfristigen
Zielen und dauerhaften Motivations-
hilfen.

Korpergewichts-Training als Grund-
lage 0 Um Kraft, Gleichgewicht und
umfassende Kondition aufzubauen,
muss zunéchst unter Einsatz des
eigenen Korpergewichts eine starke
Grundlage gelegt werden i mit Ubungen
wie Kniebeugen und Ausfallschritten.
Korperhaltung und der Aufbau von
stabilisierenden Muskeln erfordert ein
Zusammenspiel von Muskeln, Gelenken
und Stutzgewebe. Die Koordination von
Bewegungen schafft das Fundament fur
die Gesamt-Fitness.

Ergebnisorientiertes  Training 0
Bewegungen, die den gesamtem Korper
einbinden und zwei oder drei Ubungen
Ubergangslos kombinieren, sind nicht
nur zeiteffizient, sondern verbrennen
auch mehr Kalorien als die einzelnen
Ubungen. Geht beispielsweise eine
Kniebeuge nahtlos in einen Overhead
Press ber, wird eine Vielzahl von
Muskelgruppen beansprucht, so dass
sich die Koordination des ganzen
Korpers verbessert und die groRRere
Herausforderung auch zu besseren
Ergebnissen fuhrt.

A Widerstandstraining als Teil des

Fitnessprogramms &  Widerstands-
training, also die Verwendung von
Gewichten oder Flexbandern, hilft beim
Definieren und Formen der Muskeln und
kann sogar Muskeln aufbauen, die auch
bei Nichtbelastung weiter Kalorien
verbrennen. Zusatzlich ermdglicht die
Verwendung des Flexbandes
beispielsweise in Ubungen wie Bizeps-
Curls oder Shoulder Presses das
Isolieren einzelner Muskelgruppen und
den Aufbau von Kraft. Durch das
Verklrzen des Flexbandes lasst sich die
Intenstitat des Workouts steigern

Konditions-Aerobic als Teil des
Trainings & Konditions-Aerobic stellt
einen  zentralen Bestandteil des
Fitnessprogramms dar. Diese Art von
Herzkreislauf-Aktivitat trainiert nicht nur
Herz und Lunge, sondern hilft dariber
hinaus auch bei der Fettverbrennung.
Die 30-Tage-Challenge enthalt zahl-
reiche Ubungen, die den Kreislauf auf
Trab bringen, wie Kardio-Tanzen,
Laufen und Boxen.
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